Instruktionsbok

En ny bastugeneration



oo« Gratulationer,

till ditt ink&p av infrardd bastu. Vi kan med sékerhet garantera dig att du kommer uppleva sévil ndje
som vilbehag och positiva hélsoeffekter, manga ar framover. Bastubad i infrardd bastu ger en rad
positiva effekter, s som smartlindring, viktnedgidng, hudstimulans och avkoppling tack vare den
okade blodcirkulationen vid anvéndning.

Lis noggrant igenom denna manual i sin helhet innan forsta nyttjandet av bastun. Vi rekommenderar

att du sparar manualen for kontinuerlig ldsning och framtida hénvisning.

Viér tillvaxt och framgéing har erhallits genom fullstindig kundngdjdhet, erkédnda hilsoférdelar och
kvalitativt hantverk. Vid framstéllning av véra produkter anvidnder vi endast de bésta materialen
ihop med toppmodern konstruktionsteknik och hogsta mdjliga sikerhetsstandard.
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ee - Anvandningsvillkor

1. Temperatur: +5°C~+40°C (+41°F ~ +104°F)

2. Relativ luftfuktighet <85%

3. Lufttryck: 700~1060 hpa

4. Stromforsorjning: AC o110V o 120V 0230V 0240V
Frekvens: 060Hz+l 050Hz+1

oo - Teknisk specifikation

1. Funktioner styrs av en mikroprocessor, dvs via en kontrollenhet
2. Temperaturen ar reglerbar mellan 18°C och 60°C

3. Tidsinstéllning: 0 till 60 minuter

4. Digital temperatursensor

5. Soft Touch-knappar

6. Keramiska viarmepaneler med lang livslangd



e e - Packningsinformation

Ambience A1 och Ambience A2 packas i 2 kartonger.

Det ar viktigt att numret pa kartongerna matchar. Exempelvis “NO. 001 1 of 2” matchar med “NO.
001 2 of 2”.

Ambience A3, A3C och A4 packas i 3 kartonger.

Det ér viktigt att numret pa kartongerna matchar. Exempelvis “NO. 001 1 OF 3” matchar med “NO.
001 2 OF 3” som i sin tur matchar med “NO. 001 3 OF 3”.

OBS! Vinligen blanda inte paket med olika serienummer. Delar fran olika serier ir inte

alltid kompatibla.
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Bottenpanel

Takpanel

Bénkpanel

Bénkpanel med virmare

Frontpanel

Panel véanster sida

Panel hoger sida

Bakpanel

Tillbehorslada

Nedan foljer bilder pé varje enskild del av Ambience A2. Utforande kan variera pa andra modeller.

Frontpanel Bottenpanel

Takpanel Bakpanel
Sidopanel
Vinster Hoger
Bénkpanel Bénkpanel med virmare
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1. Vinsterpanel 2. Digital kontrollpanel 3. Frontpanel
4. Bottenpanel 5. Bénkpanel med véirmare 6. Bénkpanel
7. Hogerpanel 8. Bakpanel 9. Takpanel

10. Luftjoniserare 11. Lampa 12.Mugghéllare



e e - Installationsinformation

OBS! Elinstallation maste ske av certifierad elektriker.
e Anvind ej annan elektronik pd samma sékring som bastun.
e Bastun ska alltid placeras pa en ndgorlunda plan yta.
e Bastun maste placeras inomhus i torr omgivning.
o Bastuns utsida far ej utsittas for vitska. Om golvet dér bastun placeras &r fuktigt, installera
en golvseparator s att bastun hélls hogt & torrt.

o Forvara ej lattantindliga objekt eller kemiska substanser nira bastun.



ee - Monteringsinstruktioner

Vid montage av bastun krévs minst 2 personer. Vénligen lds instruktionsboken i sin helhet innan
och under montage, for garanterad korrekt montering av enheten. Du &r vilkommen att kontakta
kundtjénst om du stdter pa problem vid montage.

OBS! Det finns tva olika monteringsmetoder; nedan introducerar vi bada.

oo - Forsta metoden: Hur du faster spannena

(1) Bastuns placering

Nar du véljer var bastun ska placeras ar det viktigt att ha foljande i atanke:
1. Stromkabeln till bastun méste vara lattatkomlig.

2. Platsen maste vara torr och plan.

(2) Placering av bottenpanelen

Placera bottenpanelen pa golvet och forsékra dig om att klistermérket “FRONT” r placerat dir du
vill ha ingangen till bastun.

FRONT

(3) Montera bakpanelen och bottenpanelen

Placera bakpanelen pa den skarade delen av bottenpanelen. Arrangera spannena pa bégge panelerna
och sammanfor dem om mojligt. Ténk pé att bakpanelen inte har tillrackligt med barkraft forrén

sidopanelerna &r pa plats.

Buckle Open

Buckle Fastened



(4) Montera sidopanelerna

Placera sidopanelerna pa bottenpanelen och fast spannena. Varje sidopanel har ett klisterméarke som
avgor vilken sida denna ska placeras. Panelen med mérkningen "LEFT PANEL” ska placeras pa

vénster sida, sett framifran.

Left Right

(5) Montera bankpanel med virmare

For ner panelen i de vertikala styrskenorna pa viggpanelerna.
1. Panelen maste placeras sé att klistermarket med méarkningen “TOP” &r riktat uppét och
varmepanelen ar riktad mot dig.
2. Var forsiktig sé att du inte repar sidopanelerna nér du placerar bankpanelen.

(6) Anslut kabeln till virmepanelen

Anslut kabeln fran virmepanelen till kabeln pa bakpanelen. Forsikra dig om att kabeln ar ordentligt

ansluten.

SRLLLI T
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(7) Montera bankpanelen

Placera binkpanelen 6ver de horisontella styrskenorna pa sidopanelerna. Var forsiktig sa att
sidopanelerna inte repas. Forsdkra dig om att klistermérket med mérkningen "BACK” &r riktad mot
bakpanelen samt att de fina sidorna av bankpanelen &r riktade framat och uppat.

Back

(8) Montera skydd fér virmepaneler

Skruva fast skyddet pa bakpanelen.

(9) Montera frontpanelen

Placera frontpanelen ovanpa bottenpanelens skarade del, ddr "FRONT”-mérkningen sitter. Las fast
spannena pa bada sidorna av panelen.
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(10) Montera takpanel

1. Placera takpanelen ovanpa viggpanelerna. Takpanelen maste placeras s att kablarna ar placerade
i det frimre vinstra hornet, borja med att placera denna del av taket.

2. For genom kablarna fran virmarna genom halen i takpanelen.

3. Placera resterande horn av takpanelen och tryck till forsiktigt s& att takpanelen ar fast atsittande
pa viggpanelerna.

4. Forsdkra dig om att kablarna i vénster horn inte klams mellan panelerna.

(11) Koppla in stromférsorjningskabel

4

1. Oppna luckan placerad pa takpanelen, dir du finner kabelterminaler.

2. Koppla enligt f6ljande bild.

a

(12) Anslut kontrollpanel

Koppla enligt nedan bild.

[ —

[ —
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(13) Anslut stereo och kontrollpanel
OBS! Det finns tva olika monteringsmetoder; nedan introducerar vi bida.

oo Forsta metoden: Stereon placerad pa utsidan av bastun

_— '\ _
Alla kablar fran kontrollsystemet pé taket ska héinga ner fran taket pd insidan av takpanelen. Fast
kablarna enligt nedan bilder.

f |

Skruva fast traskyddet enligt nedan bilder.

~T

e+ Andra metoden: Stereon placerad pa insidan av bastun

Fist enligt nedan bilder.
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(14) Montera luftjoniserare

1. Anslut stromkabeln.

2. Héng upp luftjoniseraren med de medfoljande skruvarna.

(15) Montera mugghallaren

Montera enligt nedan bild. Om tva hallare ingdr, placera en pa vénster sida och en pa hoger sida,
mitt emot banken.

(16) Montera dorrhandtag

OBS! Det finns tva olika monteringsmetoder; nedan introducerar vi bada.

e oo Forsta metoden:

1. Hall handtaget mot de tva hélen pa utsidan av dorren.

2. Stick in skruven frén insidan av dorren, ut genom halet, skruva till den sitter fast.
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ee - Andra metoden:
Montera handtaget enligt bilderna nedan.

(17) Anslut bastun till eluttaget och njut!

oo Andra metoden: Hur du faster hakarna.

Det dr mojligt att bastun levereras med denna typ av hakar istdllet for ovan ndmnda spannen,

montera dé enligt foljande beskrivning.

1. Placera bakpanelen 1 urskdrningen pa golvpanelen.

2. Placera frontpanelen pa golvpanelen vid omridet dér
klistermarket med mérkningen “FRONT” ar placerad.

3. Placera viénster och hoger panel ovanifran, si att de inre hakarna

matchar respektive pa fram- och bakpanelen.

."H =

1 L
IRy == IF




4. Resterande steg av monteringen dr samma oavsett om bastun

levereras med spannen (metod 1) eller hakar (metod 2).
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e o © Digital kontrollpanel

Vinligen referera till den panel du har fitt levererad.

Kontrollsystem MP3 och MP2 instruktioner

Temp
Power  Heat

= @@
®@e O oo

Temperature Time

MP3 kontrollpanel MP2 kontrollpanel
SET/TEMP +/TEMP - buttons Adjust the temperature.
TIME + / - buttons Adjust the time
POWER button Power onfoff
POWER/HEATISET indicator Status Indicator
LIGHT button Reading light
TI'F button Switching between °C and °F

Anslut elkabeln till elnitet.

A) Uppstart

1. Tryck pa “Power” for att starta bastun, lysdioden “Power” borjar da lysa och visar att bastun &r
aktiv.

2. Tryck pa “SET” (P& modellen MP3 sitter denna knapp mellan knapparna TEMP+ och TEMP-)
for att starta. Om inget annat val gérs kommer bastun automatiskt att starta ett forvalt program; 40°C
i 38 minuter (fabriksinstillning).

B) Still in temperatur och tid
1. Tryck pa “SET” &n en gang, lysdioden “’Set” borjar da lysa.
2. Tryck pa “TEMP+/- for att vilja temperatur. Hall knappen intryckt for att &ndra virdet snabbare.

Tryck pad “SET” igen for att slutfora valet. Displayen kommer nu att visa bastuns nuvarande
17



temperatur.
3. Tryck pa “TIME+/-* for att stilla in hur linge bastun ska vara igang. Hall knappen intryckt for
att dndra vardet snabbare. Displayen kommer nu att visa nedridkning fram till bastun gar i viloldge.

C) Stiang av bastun
Tryck pa ”Power” igen fOr att stinga av bastun.

D) Byt mellan’F och C

Nér enheten befinner sig i neutral ldge, tryck pa “°F/°C” for att alternera mellan de olika ldgena.

E) Belysning
Tryck pa knappen forestéllande en glodlampa for att tinda och slécka belysningen.

Tank pa: Om bastun ska st oanvénd under en ldngre period - bryt strommen.

18



oo Luftjoniserare

Jonisatorn producerar negativt laddade gasjoner som renar luften.

Vilj lage mellan joniserare och ozongenerator.

Erséttning av doftbricka

1. Skruva loss jonisatorn fran viggen.
2. Ta av bakstycket fran jonisatorn
3. Doftbrickan dr nu synlig

19



ee - Anvandning av bastun

Las all hélso- och sédkerhetsinformation. Om du &r osdker pd om du kan nyttja infrardd bastu,
vianligen radgor med ldkare. Om du kénner yrsel eller obehag vid anvéndning, g genast ut ur bastun.
1. Stéll in bastun pa en behaglig temperatur, vanligtvis 40-50°C.

2. Lat bastun virma upp i 8-15 minuter innan du pabdorjar sessionen.

3. 6-15 minuter efter att du borjat basta kommer du borja perspirera. Vi rekommenderar att en
bastusession inte overstiger 30 minuter.

4. Nér den instdllda temperaturen dr uppnadd stings virmarna av och slés pa sporadiskt, for att
upprétthalla den 6nskade temperaturen.

5. Dorr eller takventil kan nér som helst dppnas for att introducera ny frasch luft till basturummet.
6. Den infrardda stralningen penetrerar kroppen utan att péverka luften mellan huden och
viarmepanelen, dirfor kan du njuta av alla dess fordelar d&ven om dorren och takventilen dr 6ppen
for ventilation.

7. Drick vatska innan, under tiden och efter bastusessionen. Pa s sétt terfar du vitskan som forloras
av perspiration.

8. En varm dusch innan bastusessionen 6kar perspirationen ytterligare. Tank pé att torka kroppen
fullstiandigt innan du gér in i bastun, detta dd overflodigt vatten kan orsaka flackar pa trét.

9. For att halla bastun ren och torr under sessionen dr det viktigt att placera en handduk pa bénken,
alternativt &ven en handduk pé golvet samt en att torka kroppen med.

ee - Varning

Denna enhet ér ej liimplig for personer med nedsatt fysisk eller psykisk funktion. Ej heller
for personer utan erfarenhet och kunskap, savida de ej fatt instruktioner frin personen som
ansvarar for deras siikerhet. Var alltid uppmiirksam om barn anvéinder bastun.

1. Las och f0]j instruktionerna noggrant.
2. Nar du installerar och anvinder elektrisk utrustning, ska alltid sdkerhetskrav foljas.
3. Anvind inte bastun direkt efter ett anstringande trdningspass. Vénta minst 30 minuter sa att

kroppen hinner svalna fullstandigt.

ee - Sakerhetsinstruktioner

a. Undvik brand genom att aldrig torka tyg i, eller ldimna tyg i bastun.

b. Anvind aldrig metallverktyg nira virmepanelerna nir bastun &r inkopplad och ror inte lampan.
Om lampan behdver bytas, koppla frén strémmen och vénta tills lampan har svalnat innan du ersétter
den.

¢. Spruta aldrig vatten pa virmepanelerna.

d. Lat bastun vila minst 1 timme efter 4 timmar kontinuerligt anvéindande.

e. Sting av bastun om ingen anvander den.

20



f. Anvénd inte bastun vid foljande tillstand:

1) Oppet sér

2) Ogonsjukdom

3) Svér solbrénna

4) Hog alder eller allmént svag person, sérskilt personer som lider av sjukdom, gravida och spidbarn
avrades starkt fran anvdndande. Barn under 6 ar bor inte anvdnda bastun, barn éver 6 ar kan anvinda
bastun under uppsikt av vuxen.

5) Vid sjukdom relaterad till temperatur, rddfraga likare innan anvéndning av bastun.

6) Personer som lider av fetma eller tidigare haft hjart- och kérlsjukdom bor radfridga ldkare innan
anvéindning.

7) Personer som medicinerar bor rddfraga ldkare innan anvéndning.

8) Djur fér ej vistas i bastun.

9) Anvénd inte bastun om du dr paverkad av alkohol. Bruka ej alkohol, droger eller medicin innan
eller under anvéndning, d4 detta kan leda till medvetsloshet.

ee - Begransad garanti

Bastun dr garanterat fri fran defekter i material och tillverkning.

1) Varmepaneler 18 méanader
2) Tillverkning 18 manader
3) Elkomponenter 18 manader
4) Radio-enhet 12 méanader

Garantin géller endast ordinarie inkdpare av produkten och upphidvs om bastuns dgandeskap
overlates till ndgon annan.

Frakt mellan kund och tillverkare dr kundens ansvar. Detta inkluderar fraktkostnader som uppstér
vid service.

Garantin ar ogiltig om bastun har modifierats, felanvints eller misshandlats. Garantin géller ¢j
skador som uppstar pa grund av felhantering.

Oavsett omstdndigheter ansvarar vi inte for skador pa person eller egendom. Vissa stater tilldter ej

fransdgande av ansvar, ddrmed behéver detta inte gilla dig.

Vinligen fyll i nedan tabell, detta da du behover informationen vid nyttjande av garantin.

Ink&psdatum

Leveransdatum

Modellnummer

Serienummer
Aterforsiljare (namn & telefonnummer) Hemfint AB - 044-590 88 85

This warranty extends only to the original retail purchaser of the sauna and terminates upon
transfer of ownership. Freight charges to and from the customer are the responsibility of the
customer. This includes freight charges for parts shipped to enable the services of your sauna.
This warranty is void if the sauna has been altered, misused, or abused. Such instances shall
include operation or maintenance of the sauna in deviation to the published instructions. The
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warranty extends only to the manufacturing defects and does not cover any damages resulting
from mishandling of the product by the owner.

We shall not be liable for the loss of use of the sauna or other incidental or consequential
damages. Under no circumstances shall we or any of its representatives be held liable for
injury to any persons or damages to any properties. Some states do not allow exclusion or
limitation of incidental or consequential damages, so the above limitations or exclusions may
not apply to you. This warranty gives you specific legal rights, and you may also have other
rights that vary from state to state. Specifications are subject to change without notice.
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e Vanliga fragor

FORSAKRA DIG OM ATT STROMEN AR FRANKOPPLAD INNAN DU

TESTAR FOLJANDE.

Om stromkabeln dr skadad, miste denna bytas av certifierad tekniker.
1. Kontrollpanelen reagerar inte
Koppla bort strommen fran bastun och véinta 1 minut. Koppla in strdommen igen.

2. “Power”-lysdioden lyser ej

Aterstill (tryck pa) dverbelastningsskyddet enligt nedan bilder.

3. Lampa fungerar ej

Byt lampa

Dra ut lamparmaturen tillsammans med lampan. Avldgsna metallklimman och ersitt lampan. Det

ar viktigt att armaturen séttes ihop pa samma sétt som tidigare.

~AC Power Plug Current Protector
L v Switch Power
N
AC—L AC—N CON v— l—
— —~— _ 1] +
4
Tt
Control Panel
Systerm Oxygen
Board Lonlzer
L Antenna
— =
Speaker
1z
Temperature Light Infrared
5
enser Heater Radio/CD

Circuit Diagram
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4. Virmepanel fungerar ej

Problem Forklaring Losning
1 | Vissa delar av virmepanelen blir | Varmepanelen é&r trasig. Ersitt med ny
inte varma. varmepanel.

Delar av viarmepanelen &r inte | Spinn anslutningar.

korrekt anslutna.

2 | Inga av vdrmepanelerna blir | Trasigt reld. Ersitt relat.
varma. Trasig kontrollpanel. Ersétt kontrollpanel
Ej korrekt ansluten. Ateranslut enheten.
3 | Bénkvirmepanelen ar kall. Viarmepanelen dr ej korrekt | Kontrollera att

ansluten  till  uttaget  pd | anslutningen &r fast

bakpanelen. atsittande.

Byt keramisk vairmepanel

Ta forst bort virmepanelens metallskydd.

1. Skruva bort skruvarna och lagg &t sidan.

2. Skruva av hatten fran det keramiska roret, ta bort rorskyddet och avldgsna mutter samt kabel.
3. Upprepa steg 2 pé andra sidan av roret. Ta dven bort rorets fixeringsvajer.

Nar du monterar det nya roret, ga fran steg 3 till 1.
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ee - Underhall

Rengodring

Rengodr viarmepanelernas metallskydd med en vét trasa, om nodvandigt applicera en liten mingd
handtval pa trasan. Reng6r basturummet med en vat bomullstrasa. Anvénd inte bensin, alkohol eller

starka kemikalier.
Ténk pa: Alla kemikalier som kan skada trimaterial kommer att skada bastun

och dess ytskikt.

Transport och forvaring

1. Undvik att utsdtta bastun for regn, sno och kraftiga stotar vid transport.

2. Forvara ej i fuktig miljo.

25



Ambience A4, modellspecifika instruktioner

Denna modell har tva stycken bankar. Styrskenorna till dessa &r placerade pa fram- och bakpanelen.

Innan bénkarna kan monteras maste samtliga viggpaneler monteras.
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Ambience A3C, modellspecifika instruktioner

1. Placera bottenpanelen pé golvet.

3. Placera hoger bakpanel och las fast spannena.

4. Placera vénster och hoger sidopanel. Panelen mérkt “LEFT” ska placeras pa vinster sida, sett
framifran. Sidopanelerna féstes i bakpanelen.

5. Borja med att placera binkpanel med virmare pa hoger sida, l4gg inte pa bankpanelen pa
hoger sida innan den vénstra binkpanel med virmare ir pa plats.
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6. Placera frontpanelen pa bottenpanelen och 14s spannena.
7. Placera takpanelen ovanpa viggpanelerna.

(1) Takpanelen méste placeras s att kablarna &r placerade i det frimre védnstra hornet, borja med
att placera denna del av taket.

(2) Placera resterande horn av takpanelen och tryck till forsiktigt sa att takpanelen ar fast tsittande

pa viaggpanelerna.
(3) Forsikra dig om att kablarna i vanster horn inte kldms mellan panelerna.

Extern lampa

For att sl pa ytterbelysningen, anvind lampstrombrytaren placerad vid det vénstra hornet.
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eo - Fast takpanel

De svarta punkterna visar var spikarna ska sittas. Anvind dig av M4X30 eller motsvarande.

Observera att bastumodell Ambience Al inte har nigra spikhal i panelen.

Ambience A2,

-

nail hele

Ambience A3,

TH—hA4 50

nail hole



Ambience A4,

Ambience A3C,

10 —M4= 30
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