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,27m - STUDSMATTAN FAR INTE ANVANDAS AV PERSONER SOM VAGER MER AN 150 KG.

EORES
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3,0om / 3,66m / 4,27m

41619 /41620 / 41621
Studsmatta med skvddsnit

4 VARNING!

® DU MASTE LASA OCH FORSTA INSTRUKTIONERNA | DENNA ANVANDARHANDBOK INNAN DU

STUDSMATTAN FAR INTE ANVANDAS UTAN SKYDDSNATET MONTERAT.
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3,05m - STUDSMATTAN FAR INTE ANVANDAS AV PERSONER SOM VAGER MER AN 100 KG.
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® YNGRE BARN FAR INTE ANVANDA STUDSMATTAN UTAN VUXEN TILLSYN.
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SKYDDSNATET AR EN BARANDE DEL AV STUDSMATTAN.
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LAT INTE MER AN EN PERSON ANVANDA STUDSMATTAN AT GANGEN.

Dia.366 x 270cm
SPARA DENNA ANVANDARHANDBOK FOR FRAMTIDA REFERENS.

MONTERAR OCH ANVANDER STUDSMATTAN.

3,66m /4

Ina

Tillverkad i

Hemfint.se
Barbackagatan 2
291 32 Kristianstad




Tack for att du valde denna produkt! Vi hoppas du kommer att tycka om den. En studsmatta ar kul
och samtidigt bra traning. Det tar lite tid att satta ihop den, sa las alla instruktioner innan du bérjar.
Monteringen kan ta mer &n en timme, sa ha tdlamod och gér det med hjalp av en van eller

familjemedlem.

A\ VARNING! MAX 100KG (305 CM) / MAX 150KG (366/427 CM)

MONTERA OCH FLYTTA STUDSMATTAN

Vilj den plats dar du vill att studsmattan ska sta permanent fére monteringen.

JAN

ATT FLYTTA STUDSMATTAN

Om du behover flytta studsmattan kravs tva eller tre personer. Om du behéver flytta studsmattan
haller du den precis ovanfér marken och ser till att den hela tiden ar horisontell med marken medan
du flyttar den. Fér alla andra typer av flytt bér du ta isér studsmattan.

JAN

VARNING

Vi rekommenderar att du inte anvéander studsmattan utan skyddsnat. Om du marker att ndgon
anvander studsmattan utan skyddsnat bér du genast se till att det upphoér och sedan montera pa
skyddsnatet. Det ar viktigt att se till att det finns tillréackligt med utrymme i sidled. Placera studsmattan
pa tillrackligt avstand fran vaggar, byggnader, staket och andra lekplatser. Se till att det finns fritt
utrymme pa alla sidor av studsmattan.

VARNING

Tillat inte barn att leka eller hoppa pa studsmattan nar det ar blasigt eller under storm. Vinden kan
lyfta upp studsmattan och orsaka allvarliga personskador eller dédsfall.

INTRODUKTION

Innan du bérjar anvanda denna studsmatta maste du lasa all information i denna anvandarhandbok.
Precis som med andra typer av fysiska fritidsaktiviteter kan deltagarna komma att skadas. Fér att
minska risken for skada, var noga med att félja tillampliga sakerhetsregler och tips.

Felaktig anvandning och missbruk av denna studsmatta ar farligt och kan orsaka allvarliga skador!
Eftersom studsmattor ar fjadrande, kan de skjuta ivag anvandaren till héga héjder och ovantade
kroppsrérelser.

Inspektera alltid studsmattan fére anvandning och kontrollera att mattan inte ar sliten, 16s eller
saknar delar.

Korrekt montering, skétsel och underhall av produkten, sakerhetstips, varningar och korrekta
hopp- och studstekniker beskrivs i denna handbok. Alla anvéndare och évervakare maste lasa
och bekanta sig med dessa instruktioner. Alla som véljer att anvdnda denna studsmatta maste
vara medvetna om sina egna begransningar nar det galler att utféra olika hopp och studsar med
denna studsmatta.

S e



INGA KULLERBYTTOR ELLER VOLTER -
FORLAMNING ELLER DODSFALL kan
intréffa om du landar pa huvudet eller
halsen!

Hogst EN anvdndare at gangen!

R o S e R R S S R S S

RADFRAGA ALLTID EN LAKARE INNAN DU UTFOR NAGON TYP AV FYSISK AKTIVITET.
Varning! Ej lampligt for barn under 36 manader. Fallrisk.

Varning! Studsmattan maste monteras av en vuxen i enlighet med
monteringsinstruktionerna och kontrolleras innan férsta anvandning.

Varning! Den maximala vikten fér anvandaren far INTE 6verstiga 100 kg for 305
cm-/150 kg fér 366 och 427 cm-studsmattan.

Varning! Endast en anvandare at gangen. Risk fér sammanstétningar.

Varning! Vuxen tillsyn kravs.

Varning! Endast fér anvandning i hemmet.

Varning! Endast fér utomhusbruk.

Varning! Utfér inga volter.

Varning! Stang alltid natéppningen innan du hoppar.

Varning! Hoppa utan skor.

Varning! Anvand inte mattan om den &r vat.

Varning! Tém fickor och ha inget i hdnderna nar du hoppar.

Varning! Hoppa alltid i mitten av mattan.

Varning! At inte samtidigt som du hoppar.

Varning! Lamna inte studsmattan mitt i ett hopp.

Varning! Begransa tiden fér kontinuerlig anvandning (pausa regelbundet).
Varning! Anvand inte i stark vind och se till att studsmattan ar férankrad.

Varning! Studsmattan ar inte avsedd att gravas ned i marken.

Varning! Natet maste bytas ut varje ar.

Storlek pa den monterade produkten: 305x255 cm/366x270 cm/427x270 cm
Storleken pa det fria utrymmet runt studsmattan: 2x2x8 meter

Kontrollera alltid din studsmatta fére anvandning. Var sarskilt uppmarksam pa alla
skruvar, hoppmattan och dynornas lage.

Anvand inte om nagra delar saknas eller om de uppvisar tecken pa att vara slitna.
Sluta omedelbart hoppa om du kénner dig illamaende eller yr.

Skyddsnatet ar det som hindrar anvandaren fran att ramla av studsmattan och man
ska inte hoppa in i det i onddan.




HOPPINSTRUKTIONER
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Folj alltid traningsinstruktionerna och bibehall alltid ett korrekt biomekaniskt Idge nar du anvander
studsmattan.

Var medveten om de halsorisker som felaktig eller intensiv tréning kan orsaka.

Lar dig de grundlaggande kroppspositionerna och hoppen innan du férséker dig pa mer
avancerade tekniker. Du kan variera ditt studsande genom att utféra grundldggande hopp i olika
serier eller kombinationer och med eller utan vertikala hopp mellan tricks.

For att sluta studsa, b6j pa knana samtidigt som fétterna landar pa studsmattans hoppyta.

Lar dig denna teknik innan du ger dig pa andra.

Undvik att studsa upp fér hégt.

Hall dig till mindre studsar tills du kan hoppa och landa mitt pa studsmattan med perfekt kontroll.
Kontroll ar viktigare an héjd.

Titta aldrig bort fran studsmattan. Detta kommer att hjalpa dig att styra ditt studsande.

Undvika att studsa pa studsmattan nar du ar trétt.

Hall dina hoppsessioner korta.

Anvand bara studsmattan nar du ar i bra fysisk kondition.

Placera studsmattan pa en plan yta minst 2 m bort frdn byggnader eller hinder sdsom staket,
garage, hus, utstickande grenar, tvattlinor eller elledningar.

Studsmattor far aldrig stallas ovanfér betong, asfalt eller nagot annat hart underlag eller nara
andra installationer (t.ex. gungor, rutschkanor, klatterstallningar).

Modifieringar av den ursprungliga studsmattan som gérs av konsumenten (t.ex. montering av ett
tillbehor) maste utféras enligt tillverkarens instruktioner.

MONTERINGSANVISNINGAR OCH ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

<>

<>

For att sdkerstalla att produkten ar saker, folj monterings- och justeringsinstruktionerna och
anvandningsinstruktionerna. Las dessa noga och spara dem fér framtida referens.

Denna produkt kraver montering, var noga med att félja de steg som anges i dessa instruktioner
(listor 6ver delar och medféljande verktyg, monteringsprocedur etc.).

VIKTIGA INSTRUKTIONER FOR SKYDDSNATET OCH MATTAN

1.

Underhall av studsmattans skyddsnéat, matta och dynor

Skyddsnatet och stoppningen slits, pa ungefar samma satt som dacken pa en bil. En gradvis
forsamring av materialet kommer att ske; hastigheten pa detta beror pa graden av exponering for
UV-stralning, luftburna féroreningar och utomhusmiljé sasom regn och vind.

Natet och stoppningen behdver underhallas och kontrolleras genom att man féljer
underhallsschemat som anges i dessa instruktioner. Nar materialet visar tecken pa svaghet,
maste du genast sluta anvanda studsmattan, packa undan den och begransa atkomsten till den
tills ett nytt skyddsnat eller ny stoppning har monterats.



2. Underhaliskrav for skyddsnat
Studsmattans skyddsnat ar tillverkat med UV-bestandiga material. Trots detta, utsatts skyddsnatet

for utomhuselement sdsom solljus, vind, regn och djurliv. Natet som omger studsmattan ska
kontrolleras fére varje anvandning. Detta inkluderar, men ar inte begransat till, att kontrollera att
natet inte uppvisar sprickor, omfattande slitage, sprédhet eller utstrackning. Kontrollera ocksa
alla infastningar och hela natets 6vergripande skick. Natet maste omedelbart bytas ut om det
visar tecken pa slitage, skador, utstrackning, sprickor, glapp, sprodhet eller andra skador. Féljande
underhallsschema maste féljas:

1 till 3 manader 3 till 6 manader 6 till 12 manader
Kontrollera skyddsnatet (natet, | Kontrollera noggrant med Kontrollera noggrant fére varje
natupphangare och remmar) avseende pa UV-skador och anvandning, natet,
fére varje anvandning. fére varje anvandning, natet, natupphangare, remmar,

natupphangare och remmar. blixtlas, band och snéren. Byt
efter 12 manader eller tidigare
om sa behdvs.

DET REKOMMENDERAS ATT NATET BYTS UT VARJE AR VID NORMAL ANVANDNING, AVEN
OM DET INTE UPPVISAR NAGRA SYNLIGA TECKEN PA SKADOR.

Hur man kontrollerar studsmattans skyddsnat for korrekt anvédndning

Kontrollera alltid skyddsnatet for tecken pa UV-skador, férsamring, sprédhet, sprickor och revor varje
gang innan du anvander studsmattan och skyddsnatet.

Steg 1 — Kontrollera skyddsnatet fore VARJE anvandning med avseende pa slitage eller n6tning
genom att klamma och dra pa en del av natet mellan fingrarna och dra nedat. Se diagrammet nedan.

)
Om det ger upphov till revor eller sprickbildning eller rivljud, innebar det att natet ar osakert och
MASTE tas ned omedelbart. AVBRYT ANVANDNINGEN AV STUDSMATTAN OMEDELBART OM
DU HITTAR TECKEN PA SLITAGE ELLER REVOR | NATET.

Steg 2 — Ga runt hela studsmattan och kontrollera om materialet férsamrats eller skadats pa andra
satt.
3. Underhaliskrav pa studsmattans dynor

Ga runt hela studsmattan for att kontrollera om materialet férsamrats, uppvisar revor, glapp, forlust av
elasticitet eller andra skador i stoppningen.




Studsmatta och skyddsnat — Komponentlista

Studsmatta
Artikelnummer Diagram Beskrivning ?:):tcaT ?f::: 4:::;1
1 Matta 1 1 1
2 @ Ramstoppning 1 1 1
3 ﬁ T-del med benkoppling 8 12 12
4 Ovre skena 8 12 12
5 e I — Benbas 4 6 6
B6A 5 ) Héger L-format ben 4 6 6
6B @ﬂ Vanster L-format ben 4 6 6
7A Lang bult 16 24 24
7B Bult 4 6 6
8A Skruv 8 12 12
9 Kupolmutter 20 30 30
10 @ Fjaderbricka 32 48 48
11 Bagbricka 8 12 12
12 Platt bricka 44 66 66
13 @W@ Galvaniserad fjader 56 72 84
15 *ﬁ Fjaderspannverktyg 1 1 1
16 ﬂ Insexnyckel 1 1 1
17 % Andkapa i plast 4 6 6
18 @ Liten fjaderbricka 4 6 6




Skyddsnat

. . I 305cm 366cm 427cm
Artikelnummer Diagram Beskrivning Antal Antal Antal
A Ovre ramrér med skum 4 6 6
Ce
B \. Nedre ramrér med skum 4 6 6
=
C / Kabelvajer 8 12 12
D Nyckel 1 1 1
E ) Sjélvlasande skruv 8 12 12
F @ Snore 6 7 8
G Skyddsnat 1 1 1
H @ Plastkapa 4 6 6
J @ Kapa 4 6 6
K Q‘a‘ Skruvlas 4 6 6
>
L H—= Andkapa i plast 0 0 6
) — patpias




STEG 1

3,05m Studsmatta

AVARNING

PLACERA INTE HANDERNA NARA
OPPNINGEN NAR DU KOPPLAR IHOP
ROREN. ANVAND
SKYDDSHANDSKAR FOR ATT
SKYDDA DIG MOT SKADOR UNDER
MONTERINGEN.




3,66m / 4,27m Studsmatta

AVARNING

PLACERA INTE HANDERNA NARA
OPPNINGEN NAR DU KOPPLAR IHOP
ROREN. ANVAND
SKYDDSHANDSKAR FOR ATT
SKYDDA DIG MOT SKADOR UNDER
MONTERINGEN.




STEG 2

3,05m Studsmatta

3,66m /4,27m Studsmatta




STEG 3

@ 6A

H 8A #8»0\§
#1 ?i;f
N —

3,05m x 4 set

4,27m x 6 set

3,66m x 6 set

AVARNING

PLACERA INTE HANDERNA NARA
OPPNINGEN NAR DU KOPPLAR IHOP ROREN.
ANVAND SKYDDSHANDSKAR FOR ATT
SKYDDA DIG MOT SKADOR UNDER
MONTERINGEN.

10



STEG 4

3,05m Studsmatta

3,66m / 4,27m Studsmatta

11



3,05m Studsmatta

STEG 5 - Fjadermontering fér 3,05 m-studsmatta

Det finns 56 triangelringar pa mattan (del 1), som motsvarar antalet hal i ramen. Rakna nogai
féljande steg, om du monterar en fjader felaktigt kan du skada mattan. Ta fram en triangelring pa
mattan och montera den pa ramen med en fjader med hjalp av fjaderspanningsverktyget, som visat i
bilden nedan. Numrera triangelringen och fjaderuttaget vi precis monterat som nr 1, och rékna
triangelringarnas fjaderspar medurs tills du kommer till nr 29. Montera ytterligare en fjader med hjalp
av verktyget. Fortsatt rakna till nr 43 och montera annu en fjader med verktyget. Ga tillbaka till férsta
fjadern och rékna till nr 15 och montera en fjader for att fasta den fjarde sidan av mattan enligt bilden
nedan. Fortsatt att montera de 52 andra fjadrarna enligt illustrationerna pa nastkommande 3 sidor.

A\ VARNING

Tjocka handskar maste
anvandas for att skydda
handerna fran fjadrarna och
skyddsglas6gon maste
anvandas for att skydda 6gonen.

1
Steg 1
. !
43 Steg 3 Steg 4 15
S b
Steg 2
29

12



3,05m Studsmatta

Fjadermontering (forts.)
For jamn fordelning av spanning och for att underlatta monteringen, maste fjadrarna placeras pa

motsatta sidor av mattan i omvéaxlande ordning, dvs. 8 sedan 36, 50 sedan 22, som visas i BILDEN
nedan.

1
50 N
Steg 7 Steg 5
43 15
Steg 6 Steg 8
36 %, g 22
29

13



3,05 Studsmatta

Fjadermontering (forts.)

For jamn fordelning av spanning och for att underlatta monteringen, maste fjadrarna placeras pa
motsatta sidor av mattan i omvéaxlande ordning, dvs 25 sedan 53, 11 sedan 39, 46 sedan 18, 32

sedan 4.

53 — 4
50 8
Steg 10 Steg 16
11
46
Steg 11
Steg 13
43 15
N w12 Steg 14
teg 18
39
Steg 15 Steg 9
36 22
32 = 25



3,05m Studsmatta

Fjadermontering (forts.)
Fortsatt montera de aterstaende 40 fjadrarna pa samma satt.
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3,66m Studsmatta

Fjadermontering

Det finns 72 triangelringar pa mattan (del 1), som motsvarar antalet hal i ramen. Rakna noga i
féljande steg, om du monterar en fjader felaktigt kan du skada mattan. Ta fram en triangelring pa
mattan och montera den pa ramen med en fjader med hjalp av fjaderspanningsverktyget, som visat i
bilden nedan. Numrera triangelringen och fjaderuttaget vi precis monterat som nr 1, och rékna
triangelringarnas fjaderspar medurs tills du kommer till nr 37. Montera ytterligare en fjader med hjalp
av verktyget. Fortsatt rakna till nr 55 och montera annu en fjader med verktyget. Ga tillbaka till férsta
fjadern och rékna till nr 19 och montera en fjader for att fasta den fjarde sidan av mattan enligt bilden
nedan. Fortsatt att montera de 60 andra fjadrarna enligt illustrationerna pa nastkommande 3 sidor.

A VARNING

Tjocka handskar maste
anvandas for att skydda
handerna fran fjadrarna och
skyddsglas6gon maste
anvandas for att skydda égonen.

Steg 4 : 19

16



3,66m Studsmatta

Fjddermontering (Fortséattning)

For jamn fordelning av spanning och for att underlatta monteringen, maste fjadrarna placeras pa
motsatta sidor av mattan i omvéaxlande ordning, dvs. 7 sedan 43, 61 sedan 25, 49 sedan 13, 31
sedan 67,

som visas i BILDEN nedan.

1
67 7
61 Steg 12 Steg 5 1
Steg 7 Steg 10
55 19
Steg 9 Steg 8 >
49 25
Steg 6 Steg 11
43 . _—— 31
37
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3,66m Studsmatta

Fjddermontering (Fortséattning)

For jamn fordelning av spanning och for att underlatta monteringen, maste fjadrarna placeras pa
motsatta sidor av mattan i omvéaxlande ordning, dvs. 4 sedan 40, 46 sedan 10, 16 sedan 52, 58
sedan 22, 28 sedan 64, 70 sedan 34,

som visas i BILDEN nedan.

70 1 4
67 7
64 Steg 23 Steg 13 1 0
61 Steg 22 Steg 16 13
58 16
Steg 19 Steg 17
95 19
52 I Steg 20 |J/ 99
49 Steg 15 Steg 21 25
46 Steg 14 % Steg 24 28
43
- 31
40 37 34

18



3,66m Studsmatta

Fjddermontering (Fortséattning)
Fortsatt montera de aterstaende 48 fjadrarna pa samma satt.
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4,27m Studsmatta

Fjadermontering

Det finns 84 triangelringar pa mattan (del 1), som motsvarar antalet hal i ramen. Rakna nogai

féljande steg, om du monterar en fjader felaktigt kan du skada mattan. Ta fram en triangelring pa
mattan och montera den pa ramen med en fjader med hjalp av fjaderspanningverktyget, som visat i

bilden nedan. Numrera triangelringen och fjaderuttaget vi precis monterat som nr 1, och rékna

triangelringarnas fjaderspar medurs tills du kommer till nr 43. Montera ytterligare en fjader med hjalp
av verktyget. Fortsatt rakna till 64 och montera en till fiader med hjalp av verktyget. Ga tillbaka till nr 1
och rakna sedan framat till nr 22 och spann en fjader for att sakra den fjarde sidan av mattan, enligt
bilden nedan. Fortsatt montera de aterstaende 60 fjadrarna enligt ilustrationerna pa nastkommande

tre sidor.

A\ VARNING

Tjocka handskar maste
anvandas for att skydda
handerna fran fjadrarna och
skyddsglas6gon maste
anvandas for att skydda 6gonen.

Steg 1

64 Steg 3

Steg 4

Steg 2

43
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4,27m Studsmatta

Fjaddermontering (Fortséattning)

For jamn fordelning av spanning och for att underlatta monteringen maste fjadrarna monteras pa

motsatta sidor av mattan i omvaxlande ordning, dvs. 8 sedan 50, 71 sedan 29, 57 sedan 15, 36
sedan 78, enligt bilden nedan.

1
78 8
Stegl2 Steg 5
71 N\ 15
Steg 7 Steg 10
64 22
Steg 9 Steg 8
57 29
Steg 6 Steg 11
50 36
43
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4,27m Studsmatta

Fjadermontering (fortsattning)

For jamn fordelning av spanning och for att underlatta monteringen, maste fjadrarna placeras pa
motsatta sidor av mattan i omvéaxlande ordning, dvs. 5 sedan 47, 54 sedan 12, 19 sedan 61, 68
sedan 26, 33 sedan 75, 82 sedan 40, enligt bilden nedan.

82 | 5
78 8
75 Steg 23 Steg 13 12
71 Steg 22 Steg 16 1 5
68
Steg 19 Steg 17 19
64 22
Steg 18
61 ) Steg 20 26
57 Steg 15 Steg 21 29
54 Steg 14 g Steg24 33
50 36
47 43 40
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Fortsatt montera de aterstdaende 60 fjadrarna pa samma satt.

4,27m Studsmatta

Fjadermontering
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VIKTIGT: Nar alla fjadrar ar monterade maste du efterspanna alla bultar och skruvar
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| Obs!
. Lagg ut ramstoppningen pa mattan. Passa in skarorna i stoppningen med skyddsnétets
1

stolpar (del B), som visas i BILDEN.
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STEG 9
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VARNING! SKYDDSNATET AR EN BARANDE DEL AV STUDSMATTAN.
STUDSMATTAN FAR INTE ANVANDAS UTAN SKYDDSNATET MONTERAT.
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VARNING! SKYDDSNATET AR EN BARANDE DEL AV STUDSMATTAN.
STUDSMATTAN FAR INTE ANVANDAS UTAN SKYDDSNATET MONTERAT.
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STEG 11

3,66m / 4,27m studsmatta
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HUR MAN VIKER OCH FORVARAR SKYDDSNATET

3,66m / 4,27m studsmatta

3,05m studsmatta
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TIPS: Ta bort del J och ldgg undan, annars kan dem lossna och tappas bort.

3,05m studsmatta
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Ta bort del J och ldagg undan, annars kan dem lossna och tappas bort.

TIPS

3,66m / 4,27m studsmatta
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UNDERHALL

Det ar nédvandigt att utféra kontroller och underhall av de priméara delarna (ramen, fjadringssystemet,
mattan, stoppningen och skyddsnatet) med regelbundna intervall, och det ar viktigt att kdnna till att
studsmattan kan bli farlig om dessa kontroller inte utférs.

< Kontrollera att alla muttrar och bultar ar atdragna och dra at dem vid behov.

< Kontrollera att fjadrarna ar intakta och inte kan lossna medan du hoppar.

< Kontrollera att ramens skyddande vaddering tacker fjadern.

< Kontrollera snéret som anvands for att halla natet pa plats. Risk fér kvavning.

< Kontrollera alla 6verdrag sa att inga skruvar och vassa kanter sticker fram och byt ut vid behov

< Kontrollera att natet, studsmattan och alla skyddsanordningar &r i gott skick och kan hantera
anvandarens vikt. Sol, regn, sné och extrema temperaturer kan férkorta livslangden pa
studsmattans delar. Byt ut dem vid behov.

<> | férhallanden med stark vind, ska utomhusstudsmattor utrustas med en anordning som férhindrar
att de flyttar pa sig pga. vinden (t.ex. ankare eller stalspett i marken eller laster som sandsackar
eller vattenpasar).

<~ | férhallanden med stark vind, ska delar som kan fanga vinden, dvs. natet och mattan, tas bort.

< | vissa lander kan sné och minusgrader under vintern skada studsmattan. Det rekommenderas att
ta bort snén och férvara mattan och skyddsnatet inomhus.

<> Kontrollera att mattan, stoppningen och skyddsnatet ar oskadade. Solljus, regn, sné och extrema
temperaturer minskar styrkan hos dessa delar éver tiden.

< Se till att fastena ar ordentligt stdngda nar studsmattan anvands.

< Byt ut natet varje ar.

< Eventuella defekta, slitna eller saknade delar maste bytas i enlighet med tillverkarens
instruktioner.

< Behall underhallsinstruktionerna

< Foér mer information om hur du kontaktar serviceteamet, se omslaget till denna anvandarhandbok.

FLYTTA STUDSMATTAN OCH SKYDDSNATET

Om du behéver flytta studsmattan och skyddsnatet kravs tva eller tre personer. Alla
anslutningspunkter ska slas in och sakras med vaderbestandig tejp, t.ex. vavtejp. Detta kommer att
halla ramen intakt under flytten och férhindra att anslutningspunkterna lossnar och delar pa sig. Om
du behover flytta studsmattan och skyddsnatet haller du den precis ovanfér marken och ser till att den
hela tiden ar horisontell med marken medan du flyttar den. Fér alla andra typer av flytt bér du ta isar
studsmattan och skyddsnatet.
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GRUNDLAGGANDE HOPPINSTRUKTIONER

DEN GRUNDLAGGANDE STUDSEN
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. Starta fran staende position, med

fotterna i axelbrett Iage, huvudet upp
och 6gonen pa mattan

Svang armarna framat och uppat i en
cirkular rérelse

Satt ihop fotterna medan du ar i luften
och rikta tarna nedat.

Hall fétterna axelbrett nar du landar pa
mattan

. Borja med grundstudsen och hall det

lagt

Landa pa knana medan du haller
ryggen rak och kroppen uppratt
samtidigt som du anvander dina armar
for att uppratthalla balansen

Studsa tillbaka till grundstudspositionen
genom att svanga armarna uppat

. Landa i en platt sittstallning

Placera handerna pa mattan vid sidan
av héfterna, men Ias inte dina armbagar
Aterga till stdende lage genom att
skjuta ifrdan med handerna

. Borja med frontstudspositionen

Skjut ifran med vanster eller héger hand
och arma (beroende pa vilket hall du vill
vrida dig at)

Hall huvudet och axlarna i samma
riktning samtidigt som du haller ryggen
parallell med mattan och huvudet uppat
Landa i utstrackt lage och aterga till
stdende lage



Produktgaranti

Hemfint garanterar att dess produkter &r fria fran defekter i material och utférande under normal anvandning
och i normala anvandningsférhallanden i trehundrasextiofem (365) dagar efter inképsdatum.

Garantin géaller endast den ursprungliga képaren av produkten och kan inte éverlatas eller éverféras. Det
ursprungliga butiks- eller onlinebutikskvittot maste behallas som inkdpsbevis for att garantin ska gélla. Dessa
handlingar maste visas upp i handelse av ett garantiansprak.

Under garantiperioden kommer Hemfint att tillhandahalla reparation eller utbyte av defekt utrustning eller delar
darav som omfattas av garantin. Eventuell hantering, transport, leverans och andra oférutsedda kostnader vid
service av utrustning bars av képaren. Om produkten omfattar ett antal tillbehér, kommer endast den defekta
delen eller tillbehoret att bytas ut.

Garantin ogiltigférklaras om eventuella defekter eller skador &r férknippade med anvandning av otillatna
reservdelar. Alla reservdelar maste erhallas fran Hemfint.

Alla beslut som fattas av Hemfint fér service av utrustningen (inklusive reparationer, utbytesdelar eller fragor
rérande brister i utférande eller material) ska anses slutgiltiga och képaren accepterar att vara bunden av
sadana beslut. Eventuell defekt utrustning eller del darav som byts ut, ska éverga i Hemfint &go.

| hdndelse att en produkt eller ett tillbehér byts ut under garantin, kommer garantin for ersattningsenheten att
upphéra vid det ursprungliga datumet, dvs. 365 dagar fran det ursprungliga inképsdatumet.

Denna garanti omfattar inte defekter som orsakats av att produkten inte anvands i enlighet med instruktionerna,
oavsiktlig skada, missbruk eller av att den har manipulerats av obehériga personer.

Hemfints garanti omfattar inte:
a) Produkter som anvénds i kommersiell anvandning eller fér uthyrning.
b) Foérlust eller skada pa produkten pa grund av:

i. Missbruk, reparationer och/eller manipulation av ndgon annan person an auktoriserad personal
tillhérande Hemfint

ii. Férsummelse och/eller missbruk (inklusive frammande féremal, olyckor, felaktig férvaring,
exponering for sol/fukt, hog temperatur, sand, damm, smuts och andra féroreningar eller andra
miljéférhallanden och underlatenhet att folja sékerhetsféreskrifterna eller korrekta
anvandningsinstruktioner i anvandarhandboken, t.ex. felaktig montering)

iii. Brand, éversvamning, blixtnedslag, storm eller annan force majeure

iv. Frakt eller skador uppkomna av felaktig transport och

V. Felaktig anvandning (inklusive anvandning av minderariga, personer éver viktgréansen eller fler
anvandare an som tillats i anvandarhandboken).

c) Defekter, skador eller olyckor som beror pa felfunktion, anslutning till eller anvandning av icke-Hemfint
produkter

d) Ejgodkanda delar. | sadana fall férbehaller Hemfint sig ratten att omedelbart ogiltigférklara den
begréansade garantin.

| den utstrackning som tillats av gallande lagstiftning, ar atgarderna i den begrénsade garantin képarens enda
gottgorelse.

F6r kundservice, mejla info@hemfint.se
eller besok

www.Hemfint.se
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